NO AL OXIGENO (¥ 0, 100%)
©  ENLAREANIMACION PORQUE:

 Retrasa la recuperacién

e Aumenta el tiempo al primer
llanto y respiracion

e Aumenta la lesién renal y
miocdrdica asociada a asfixia

e Aumenta el estrés oxidativo

e Aumenta el riesgo de cancery
leucemia en la nifiez

e Aumenta la mortalidad neonatal

IMPRESCINDIBLE

e Uso de mezclador en la sala de |
partos y administrar FiO, segun 7
saturacién de O

e Humidificacién y calentamiento de I' |
gases administrados
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Titular FiO, segun
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PROHIBIDO
e Usar presiones inspiratorias
ALE HTA y/o volumenes altos
LA o Usar inflacién pulmonar
sostenida

Dﬂﬁos POR UNA V[”’[MC[O'” e Ponery/o sacar un TET

) “ by innecesariamente
INSUFICIENTE - e NO usar el suficiente PEEP
INOPORTUNA ) .
EXCESIVA O AGRESIVA B Chiness

B.Chinens

. <
0S RESPIRATORIOS |

JCUIDADO CON LA
BOLSA!
*JON AL NACER —
! %

iNO estimar PIM segun numero de dedos!

NO buscar la expansion del térax

Sin valvula de PEEP el valor de PEEP es O

Con pérdida alrededor de la mascara el PEEP es O
Con vdlvula de PEEP el valor no es consistente
Con FR bajas: riesgo de descenso de PEEP

Con FR altas (>40): riesgo de generar grave
hipocarbia

El uso

Saturacién O'J-preducicﬂ K Chinss ) de PEEP (5-7 cml—&O) con ventilacién asistida y del CPAP
2 La injuria por hipoteriig (5-7 cmH, O) durante la respiracién esponténea favorece: iSiempre

retrasa la respuesta e Eliminar el liquido pulmonar PEEP!

_ SPOQ normal al nacer es <70%. respiratoria en la reanimacion q P

_> pasan 5-10 min para aleanzar >90%. p  Establecer la Capacidad Residual Funcional
, en sala de recepcion
e En RNT iniciar reanimacidn con Fig 21%.
« En RNPt es inicierto; < 32 sem. FiO, 30-40%. Usar Dispositivos de Ventilaciéon que permitan PIM controlada y PEEP constante
‘ —— — Ofrecer métodos menos invasivos a recién nacido con respiraciones espontdneas.
. TET: tubo endotraqueal; PEEP: presidn espiratoria al final de la espiracidn; PIM: presidn inspiratoria maxima; CPAP: presidn positiva continua al final de la espiracidn; FR: frecuencia respiratoria '

CONTENIDOS: C MUNOZ, M CARDETTI, S RODRIGUEZ, A SOLA. DISENO: B CHINEA JIMENEZ.
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